Режим дня старшая группа 
	Режимные моменты 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Утренний прием, осмотр, игры 
	7.30.-8.20. 
	7.30.-8.20. 
	7.30.-8.20. 
	7.30.-8.20. 
	7.30.-8.20. 

	Утренняя гимнастика 
	8.20.-8.30. 
	8.20.-8.30. 
	8.20.-8.30. 
	8.20.-8.30. 
	8.20.-8.30. 

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30.-8.45. 
	8.30.-8.45. 
	8.30.-8.45. 
	8.30.-8.45. 
	8.30.-8.45. 

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	8.45.-9.00. 
	8.45.-9.00. 
	8.45.-9.00. 
	8.45.-9.00. 
	8.45.-9.00. 

	Образовательная деятельность 
	9.00.-9.25. 

9.35.-10.00. 

10.10.-10.35 
	9.00.-9.25. 

9.35.-10.00. 

10.10.-10.35 
	9.00.-9.25. 

9.35.-10.00. 

  
	9.00.-9.25. 

  
	9.00.-9.25. 

  

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	  
	  
	10.00.-10.15. 
	9.25.-10.15. 
	9.25.-10.15. 

	Второй завтрак 
	10.35.-10.40. 
	10.35.-10.40. 
	10.15.-10.40. 
	10.15.-10.40. 
	10.15.-10.40. 

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.40.-12.10. 
	10.40.-12.10. 
	10.40.-12.10. 
	10.40.-12.10. 
	10.40.-12.10. 

	Подготовка к обеду, обед 
	12.10.-12.40. 
	12.10.-12.40. 
	12.10.-12.40. 
	12.10.-12.40. 
	12.10.-12.40. 

	Подготовка ко сну, сон 
	12.40.-15.00. 
	12.40.-15.00. 
	12.40.-15.00. 
	12.40.-15.00. 
	12.40.-15.00. 

	Подъем, воздушные процедуры 
	15.00.-15.10. 
	15.00.-15.10. 
	15.00.-15.10. 
	15.00.-15.10. 
	15.00.-15.10. 

	Игры 
	15.10.-15.45. 
	15.10.-15.45. 
	15.10.-15.45. 
	15.10.-15.15. 
	15.10.-15.15. 

	Образовательная деятельность 
	  
	  
	  
	15.15.-15.40. 
	15.15.-15.40. 

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.45.-15.55. 
	15.45.-15.55. 
	15.45.-15.55. 
	15.40.-15.55. 
	15.40.-15.55. 

	Игры, прогулка 
	15.55.-17.30. 
	15.55.-17.30. 
	15.55.-17.30. 
	15.55.-17.30. 
	15.55.-17.30. 

	Подготовка к ужину, ужин 
	17.30.-17.50. 
	17.30.-17.50. 
	17.30.-17.50. 
	17.30.-17.50. 
	17.30.-17.50. 

	Игры, самостоятельная деятельность детей, прогулка, уход детей домой 
	17.25.-18.30. 
	17.25.- 18.30. 
	17.25.- 18.30. 
	17.25.- 18.30. 
	17.25.- 18.30. 


